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Обычная текстовая информация гораздо тяжелее 
ложиться в нашу память, поэтому он предложил свой 
способ ее организации. 

Немного истории 

Понятие ментальная карта 
появилась еще в 70-х годах 
прошлого столетия, ее изобрел 
психолог Тони Бьюзен 

 

Всю свою жизнь он посвятил проблемам 
восприятия и запоминания информации.  



Принцип создания ментальных карт: 

 В центре всех ментальных карт — главная идея.  

 От центра лучами (солнышко) отходят ключевые 
мысли. 

Далее идет деление/ветвление на подпункты до тех 
пор, пока вся информация не будет структурирована 



Пример ментальной карты к учебному модулю  
«Основы производства.  

Средства транспортирования продуктов труда» 



Рекомендуемые источники информации 


