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Возможно размещение тематической картинки 



ЦОК — это способ вернуть себе время. Время на то, чтобы 

подойти к каждому ребенку, помочь подержать инструмент, 

похвалить за ровный шов или аккуратный спил. Мы не 

должны соревноваться с интернетом, мы должны сделать 

интернет своим подмастерьем».

Основная часть:
«Демонстрация пользы»
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Спикер – Паршева Жанна Николаевна
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https://academy-content.apkpro.ru/ru/favorites
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🚪🚪 Как войти: 4 способа, выбирайте любой

1. Прямая ссылка: gosuslugi.ru/edu-content
2. Через «Моя школа»: gosuslugi.ru/myschool → кнопка «УБ ЦОК»
3. Через Робота Макса: введите «Платформа ЦОК» → «Перейти на
платформу»
4. Через поиск: запрос «Универсальная библиотека ЦОК» → ссылка
от Госуслуг
Везде: логин и пароль от Госуслуг, роль — сотрудник школы.
Проверьте список своих классов и предметов — и можно работать.



Дом учителя, 2026 е-д-у.рф 5

🧰🧰 Доступа нет? Чек-лист за 2 минуты

☐ Вошли под учётной записью организации, а не «частного лица»?
☐ Учётная запись на Госуслугах подтверждена?
☐ Есть ли в журнале расписание на ближайшие 14 дней?
☐ Вы назначены учителем по предмету, дающему доступ к 
платформе?
Если всё в порядке, а доступа всё равно нет:
Платформа обратной связи: gosuslugi.ru/help/obratitsya_v_pos
Служба поддержки Госуслуг: 8 800 100-70-10 (после голосового
помощника нажмите 4)



1. Что такое ЦОК для нас?
Это не просто учебник в планшете. Это интерактивные 

схемы, видеоуроки по работе с материалами и 
готовые тесты на проверку знаний.

Мы не заменяем работу руками, мы «упаковываем» 
теорию так, чтобы она занимала 5-7 минут урока.
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https://academy-content.apkpro.ru/ru/favorites
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https://academy-content.apkpro.ru/ru/favorites
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Как работать с заданиями (алгоритм):
*   Демонстрация процессов: В ЦОК есть отличные видеоролики по 

обработке древесины или металла. Вместо того чтобы стоять у доски и 
рисовать, вы включаете видео на 2 минуты — ученики видят процесс в 
замедленной съемке, с разных ракурсов.

*   Проверка знаний (быстрый контроль): Используйте готовые 
интерактивные задания из библиотеки для «входа» в урок или 
закрепления темы. Это снимает с нас необходимость вручную проверять 
карточки.

*   Дифференциация: Если в классе есть ребята, которые справляются 
быстрее других, дайте им индивидуальное задание из ЦОК на планшете 
или компьютере, пока остальные заканчивают практическую работу.



620014, Свердловская область, город Екатеринбург, ул. 
Антона Валека, стр 8, офис 302
+7 (343) 304-12-48, (343)304-12-49
domuchitela@yandex.ru

ЕСТЬ ЧЕМУ ПОУЧИТЬСЯ!
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