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Принципы адаптации заданий

•Снижаем языковую нагрузку, сохраняя суть.

•Делаем контекст понятным и универсальным.

•Опираемся на мультикультурный опыт.

•Даём возможность работать в парах и группах.

•Сочетаем качественный и количественный уровни.



Практические приемы и примеры
Шаблон решения

Шаг 1. На сколько градусов нагрели?

Δt = t₂ – t₁

Δt = [      ] °C  – [      ] °C  =  [      ] °C

Шаг 2. Сколько тепла нужно?

Q = c · m · Δt

𝑄 = 4200
𝑐

×
𝑚

×
Δ

𝑡

Шаг 3. Переведи в кДж

[             ] Дж  =  [      ] кДж



Задания с опорой на мультикультурный 
опыт

Контекст:
Для приготовления плова в Узбекистане и Таджикистане используют 
толстостенный чугунный казан. Перед закладкой мяса масло в нем 
необходимо сильно прокалить.

Условие:
Мастер поставил на огонь чугунный казан массой 6 кг и налил 0,8 кг 
растительного масла при температуре 20 °C. При прокаливании казан и масло 
вместе получили 734,4 кДж теплоты. Потерями энергии пренебречь.

Справочные данные:

• Удельная теплоемкость чугуна: 540 Дж / кг · °C

• Удельная теплоемкость масла: 1700 Дж / кг · °C

Вопрос:
До какой температуры нагрелось масло перед закладкой мяса?



Задания с опорой на мультикультурный 
опыт

Контекст:
Традиционные самаркандские лепешки и таджикский фатир выпекают в 
тандыре — массивной печи из глины. Раскаленные стенки печи накапливают 
тепло и равномерно пропекают хлеб.

Условие:
Глиняные стенки тандыра массой 75 кг нагрели при сжигании дров от 
температуры 25 °C до рабочей температуры 325 °C.

Справочные данные:

Удельная теплоемкость глины: 880 Дж / кг · °C

Вопросы:

• Какое количество теплоты накопили стенки тандыра?

• Почему для выпечки лепешек используют массивную глиняную печь, а не 
тонкую металлическую духовку?



Задания с опорой на мультикультурный 
опыт

Контекст:
Зимой в домах использовали сандали — низкий столик с тлеющими 
углями в глиняной чаше, накрытый большим теплым одеялом для 
согревания семьи в холодные вечера.
Условие:
Под столик поместили древесные угли массой 1,2 кг, нагретые до 400 °C. 
За вечер они остыли под одеялом до комнатной температуры 20 °C.
Справочные данные:
Удельная теплоемкость древесного угля: 840 Дж / кг · °C
Вопрос:
Какое количество теплоты выделили угли при остывании для обогрева 
воздуха под одеялом?



Структура адаптированного рабочего 
листа по теме количество теплоты
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