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1. Аннотация 

 

Актуальность создания междисциплинарных уроков связана с потребностью в 

формировании у учащихся целостного естественнонаучного мировоззрения. Осмос 

как фундаментальное явление лежит в основе клеточной жизнедеятельности, 

физиологических процессов в организме человека, а также современных технологий 

(обратный осмос, медицина, производство продуктов питания). Совместное изучение 

физики и биологии способствует преодолению предметной изолированности и 

демонстрирует универсальность природных закономерностей. 

Новизна данной разработки состоит в глубокой интеграции двух научных 

областей. Урок построен не на параллельном, а на синтезированном рассмотрении 

понятий: осмотическое давление одновременно как физический параметр и как 

биологический регулятор. Практическая часть урока организована с использованием 

простых доступных материалов (картофель, соль), что делает науку ближе к реальной 

жизни, приближает научное знание к повседневному опыту. Применяются элементы 

современных педагогических технологий: учащиеся самостоятельно анализируют и 

находят пути решения экспериментальных трудностей, таких как изготовление 

одинаковых картофельных кубиков. Разработаны игровые задания в формате 

интерактивного тестирования на выбор правильных утверждений. Использование 

мобильных устройств для фиксации этапов опыта развивает навыки 

документирования и работы с цифровыми данными. Работа с научными текстами, их 

анализ и оформление результатов в виде отчёта способствуют формированию 

функциональной грамотности. 

Цель междисциплинарного урока заключается в формировании 

естественнонаучной грамотности обучающихся через исследование явлений осмоса 

и осмотического давления 

Конкретные задачи, ожидаемые результаты, элементы функциональной 

грамотности, а также план урока представлены в технологической карте. 

 

2. Технологическая карта урока «Осмос. Осмотическое давление» 

 

Тема «Осмос. Осмотическое давление» 

Класс 7 «А», «В» 

Учителя Учитель физики Толмачева Л.П.,  

учитель биологии Борунова Ю.В. 

Тип урока: Интегрированный урок по физике и биологии 

Цель Формирование естественнонаучной грамотности у 

учащихся 

Задачи 

   
    

Образовательные: 

1. Сформировать понятие «Осмос» на основе 

интеграции знаний по физике и биологии. 

2. Сформировать представление о единстве законов 

природы. 
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Развивающие: 

1. Стимулировать познавательный интерес к физике и 

биологии через межпредметные связи. 

2. Развивать синтезирующее мышление: умение 

выявлять общие научные принципы, объясняющие 

природные явления. 

3. Формировать умение проводить эксперимент, 

наблюдать, анализировать и делать выводы в ходе 

домашнего практикума. 

Воспитательные: 

1. Воспитывать уверенность в познаваемости 

окружающего мира. 

2. Формировать самостоятельность, терпение, 

взаимоуважение. 

3. Развивать коммуникативную культуру. 

Планируемый 

результат  

Метапредметные 

результаты. 

1. Умение работать с 

разными источниками 

информации; 

2. Умение 

преобразовывать 

информацию из одной 

формы в другую. 

Предметные 

результаты: 

1. Знать определения: 

диффузия, мембрана, 

осмос, осмотическое 

давление. 

2. Уметь проводить 

эксперимент и 

формулировать выводы. 

3. Понимать, что 

биологические процессы 

имеют физическую 

основу. 

Универсальные учебные действия (УУД) 

1. Личностные. Формирование ответственного 

отношения к обучению, готовности к саморазвитию, 

коммуникативной компетентности. 

2. Познавательные. Умение формулировать 

познавательные цели, выстраивать логические 

рассуждения, анализировать и преобразовывать 

информацию. 

3. Регулятивные. Способность определять цели 

деятельности, планировать действия, оценивать и 

корректировать результаты. 

4. Коммуникативные. Развитие речевых умений: 

использование научной терминологии, формулировка 

вопросов и ответов. 

Компоненты 

функциональной 

грамотности (ФГ) 

Читательская ФГ: 

1. Использование просмотрового чтения для поиска 

информации, её извлечения и преобразования в 

соответствии с задачей. 
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2. Освоение аналитических умений, развитие навыков 

письменного изложения результатов анализа. 

Информационная ФГ: 

1. Систематизация и интерпретация информации 

различных видов и форм. 

2. Анализ и обобщение полученных данных. 

Основные понятия темы Диффузия, мембрана, осмос, осмотическое давление, 

виды растворов и поведение животных и 

растительных клеток в разных видах растворов. 

3. Структура и ход урока 

 

№ Этап 

урока 

Задачи 

этапа 

Деятельность 

учителя 

Деятельность 

ученика 

УУД Время 

Мотивационно-ориентировочный компонент 

1. Органи-

зацион-

ный 

этап 

Психологи-

ческий 

настрой на 

работу 

Создание 

положительно

й рабочей 

атмосферы 

Внутренняя 

готовность к 

занятию 

Личност

ные 

1 мин. 

2. Мотива

ция 

 

Активизаци

я знаний и 

постановка 

целей 

Демонстрация 

увядшего 

растения. 

Вопрос: «Как 

вода 

поднимается к 

листьям?» 

Актуализаци

я знаний по 

теме 

«Гидростати

ческое 

давление», 

выдвижение 

гипотез 

Личност

ные, 

познава-

тельные, 

регуля-

тивные 

2 мин. 

Операционно-исполнительный компонент 

3. Изуче-

ние 

нового 

матери-

ала. 

Организа-

ция 

самостоя-

тельной 

познава-

тельной 

деятель-

ности 

Учитель 

физики: 

введение 

понятий 

«Осмос», 

«Осмотическо

е давление». 

Учитель 

биологии: 

демонстрация 

опыта, 

введение 

понятий о 

типах 

Выполнение 

указаний 

учителей, 

участие в 

обсуждении 

Личност

ные, 

познава-

тельные, 

регуля-

тивные 

20 мин. 



6 
 

растворов 

(гипо-, изо-, 

гипертоничес

кий), 

объяснение 

роли осмоса в 

клетках. 

Рефлексивно-оценочный компонент 

4. Кон-

троль и 

само-

провер-

ка 

знаний 

Проверка 

усвоения 

материала 

Предложение 

заданий на 

выбор верных 

утверждений 

по тексту 

Индивидуаль

ная работа с 

информацие

й, 

выполнение 

заданий 

Личност

ные, 

познава-

тельные, 

регуля-

тивные 

10 мин. 

5. Подве-

дение 

итогов, 

рефлек-

сия. 

Формирова

ние 

адекватной 

самооценки 

Акцентирован

ие ключевых 

моментов 

урока, 

организация 

обсуждения 

Участие в 

обсуждении, 

ответы на 

вопросы, 

самоанализ 

Личност

ные, 

познава-

тельные, 

регуля-

тивные 

3 мин. 

6. Выдача 

домашн

его 

задания 

Закреплени

е 

изученного 

материала 

Инструктаж 

по 

выполнению 

домашнего 

эксперимента, 

рассылка 

через 

электронный 

дневник 

 
Личност

ные 

4 мин. 

 

Естественнонаучный подход реализуется через демонстрацию того, что 

физические законы служат основой для интерпретации биологических явлений. 

Теоретическая часть интегрирует знания по физике (диффузия, 

полупроницаемая мембрана, осмотическое давление как разновидность 

гидростатического) и биологии (осморегуляция, реакция клеток на растворы 

разной концентрации, функции клеточной мембраны). 

 

4. Теоретическое содержание урока 

 

Осмос – это процесс односторонней диффузии молекул растворителя через 

полупроницаемую мембрану из области с меньшей концентрацией 

растворенного вещества в область с большей. 

В основе осмоса лежат диффузионные процессы, которые предполагают 

движение как молекул растворителя, так и растворенных частиц. 
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Осмос и осморегуляция относятся к пассивному транспорту и не требуют 

энергетических затрат клетки. 

С биологической точки зрения, осмотическое давление — это внутреннее 

давление клеточного содержимого, определяемое суммарной концентрацией 

всех растворенных веществ. 

С физической точки зрения, осмотическое давление — это величина 

гидростатического давления, которое необходимо приложить к раствору, чтобы 

остановить осмос. 

Ключевым условием осмоса является наличие полупроницаемой мембраны, 

избирательно пропускающей частицы. В клетке эту роль выполняет клеточная 

мембрана. 

В живой клетке функцию такой избирательной мембраны выполняет 

клеточная оболочка, структурную основу которой составляют липидные бислои 

и белковые комплексы. Их специфическое взаимодействие с молекулами воды и 

строгий контроль над их трансмембранным переносом являются 

фундаментальным условием для поддержания гомеостаза и регуляции 

внутриклеточных процессов. 

Принцип Ле Шателье лежит в основе осмотических явлений. Система 

стремится компенсировать внешнее воздействие для восстановления 

равновесия. Принцип Ле Шателье: всякая система реагирует на изменение 

одного из своего параметра возникновением реакций, направленных на 

ликвидацию такого изменения и восстановления динамического равновесия. 

Биология классифицирует растворы по их воздействию на клетку: 

• гипотонический: осмотическое давление внутри клетки выше, что вызывает 

поступление воды и набухание клетки; 

• изотонический: концентрации веществ внутри и снаружи клетки 

сбалансированы, объем клетки постоянен; 

• гипертонический: внешняя концентрация выше, что приводит к выходу воды 

из клетки и её сморщиванию. 
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5. Пример интерактивного теста 

 

Учащемуся предлагают выбрать все верные утверждения: 

1. Введение гипертонического раствора в кровь вызывает сморщивание 

форменных элементов, а гипотонического – их разрыв. 

2. Крупные белковые молекулы не могут свободно проходить через клеточную 

мембрану и играют ключевую роль в поддержании осмотического баланса. 

3. Пассивный транспорт обеспечивает перемещение питательных веществ в 

растениях, когда капиллярный механизм невозможен. 

4. Осмос регулирует водный баланс клетки и распределение воды между 

тканями и биологическими жидкостями. 

5. Физиологический раствор (0,87 % NaCl) является изотоническим и 

предотвращает изменение объема клеток крови. 

Критерии оценки: пять верных ответов – «отлично»; четыре верных – 

«хорошо»; три верных – «удовлетворительно»; менее трех – 

«неудовлетворительно» с возможностью доработки. 

 

6. Практическое задание 

Практический модуль «Изучение осмоса в домашних условиях» –   

центральный элемент урока. Работа имеет четкую структуру: цель, 

оборудование, ход работы, форма отчета. Учащиеся проводят мини-

исследование: выдвигают гипотезу, наблюдают, фиксируют данные (таблицы, 

фото), анализируют и формулируют выводы, включая описание возникших 

трудностей.  
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Ниже приведен бланк практического задания: 
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8. Приложения 

 

1. Пример выполненного практического задания 
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2. Фотографии с проведенного междисциплинарного урока «Осмос. 

Осмотическое давление» 

 

 
 

 


