
Стратегия и тактика подготовки, разработанная на основе опыта учителей, 

участвовавших в круглом столе 31.03.2026. 

 

Стратегия «Порог: 10+ баллов (на оценку 3)» 

Цель: Перейти порог неуспешности, затратив минимум усилий, не перегружая 

слабого ученика, который должен не завалить и другие экзамены. 

Рекомендации для учителей физики, основанные на приведенных наработках коллег. 

Они структурированы в виде практического руководства по выводу слабого ученика 

на порог «успешности» (10 + баллов) на ОГЭ. 

 

Стратегия «Малыми шагами к порогу успеха» 

Для слабого ученика главная задача — не освоить всю физику идеально, а снять 

психологический барьер «я ничего не знаю» и набрать гарантированные баллы за счет 

специфики экзамена. 

 

1. Тактика «Микроповторения» (Пятиминутки) 

Цель: Поддержание тонуса и борьба с «кашеобразностью» знаний. 

Вместо того чтобы требовать изучения больших тем, необходимо каждый урок 

начинать с пятиминутки. 

Как это работает: 5–7 минут на повторение строго определенной формулы, 

определения или чтения графика. 

 

Совет: Пятиминутки должны быть предсказуемыми. Например, «Понедельник — 

кинематика, вторник — тепловые явления». Слабый ученик перестает испытывать 

стресс от «сюрпризов» и привыкает к ритму. Это формирует базу, необходимую для 

заданий №1–10 (базовый уровень). 

 

2. Блочная отработка заданий (Конвейер) 

Цель: Довести до автоматизма выполнение конкретных типов заданий, избегая 

«каши» из 25 заданий сразу. 

Разделите подготовку на тематические блоки, а не на «решение всего варианта». 

 

· 1–3 занятия: Отрабатываем только 1, 2 и 3 задания (работа с графиками, единицы 

измерения, логика явлений). 

· Следующий блок: Только задания на соответствие (например, 10 и 11). 

· Логика: Слабый ученик учится концентрироваться на одном алгоритме. Когда он 

видит в варианте знакомое задание из отработанного блока, у него срабатывает 

рефлекс: «Это я делал 20 раз, я умею». 

 

3. Педагогический прием «Сильный — Слабый» (Взаимообучение) 



Цель: Снятие языкового барьера (учитель говорит «сложно», сверстник — 

«понятно»). 

Регулярно организовывайте работу в парах (сменный состав). 

 

Эффект для слабого: Получает объяснение на доступном языке, не боится задать 

«глупый» вопрос напарнику, видит, что одноклассник справляется, значит, «и я 

смогу». 

Эффект для сильного: Объясняя азы,  он глубже структурирует свои знания. Это 

помогает ему самому не терять баллы на простых вопросах из-за невнимательности. 

Важно: контролировать, чтобы сильный ученик не просто давал списать, а выводил на 

решение наводящими вопросами. 

 

4. Работа с «дорогими» заданиями (20-я задача) 

Цель: Получение минимального балла за расчетную задачу. 

Часто слабые ученики пропускают задачу №20, считая ее «не для них». Необходимо 

изменить установку. 

Мотивация: «Это задание может дать минимум 1 балл, а иногда и 2. Это треть пути к 

порогу успешности». 

Методика: Научить идентифицировать тему задачи (механика, электричество, 

тепловые явления) и записать одну базовую формулу (например,  F = mg ,  Q = cm\ t,  

I= U/R ). 

Условие: Слабый ученик должен получить балл за правильно записанную формулу, и 

начатые математические манипуляции, даже если он ошибется в вычислениях. Это 

реально при систематической тренировке. 

 

5. Работа с выбором утверждений (Тактика «Полуответа») 

Цель: Набор баллов за счет логики исключения, а не глубокого знания теории. 

В заданиях на выбор двух верных утверждений (например, №14, 15) учите 

использовать стратегию: 

1. Анализ поверхности: Искать утверждения, которые звучат «слишком очевидно» или 

являются прямым определением. Часто одно верное утверждение лежит на 

поверхности. 

2. Метод исключения (от противного): Учить не искать правильное, а отбрасывать 

заведомо абсурдные варианты. 

   · Упражнение: Давать задание: «Найдите в этом списке два утверждения, которых 

НЕ может быть по законам физики». Когда ученик убирает 2–3 явных «неверных» 

варианта, шанс угадать верные из оставшихся резко возрастает. 

 

 

6. Задания №1 и №2 на соответствие (триада «Величина — Единица — Прибор») 



Цель: Научить ученика структурировать базовые понятия, чтобы не путаться в логике 

вопроса. + В этих заданиях часто спрашивают физическую величину, единицу 

измерения и прибор. Слабому ученику сложно удержать в голове все три категории 

одновременно. 

 

Методика: Научить ребенка начать с собой внутренний диалог: 

  1. Что измеряем? (Физическая величина). 

  2. В чем измеряем? (Единица измерения). 

  3. Чем измеряем? (Прибор). 

Работа со справочными материалами (КИМы): Обратите внимание учеников, что 

ответы на вопросы об единицах измерения (удельная теплоемкость, удельная теплота 

плавления и т.д.) можно подсмотреть в справочных данных, которые в КИМах. Нужно 

приучить их пользоваться этой «шпаргалкой». 

 

7. Задание №15 (Определение цены деления и показаний прибора) 

Цель: Получение гарантированного балла за базовые умения, а не за знание физики. 

Это задание часто проседает из-за невнимательности, хотя является одним из самых 

простых. 

Отработать жесткий алгоритм нахождения цены деления  

Ловушка: Обязательно разбирать случаи, когда отсчет идет не с нулевого деления 

(например, линейкой измерили длину, начиная не от 0, а с 1 - 2 см). Слабый ученик 

должен запомнить: «Смотрю не на цифру у края, а на разницу между началом и 

концом». 

 

8. Задание №10 (Элементарная задача на одну формулу) 

Цель: Легкий балл для тех, кто боится расчетных задач. 

Это задание — идеальный полигон для отработки одной-единственной формулы 

(обычно F = mg ,  I = U/R ,  ρ= m/V ). 

Совет: В рамках блочной отработки выделите отдельное время только на задание №10. 

Покажите, что это всегда подстановка двух чисел в одну формулу. Снимите ореол 

«страшной задачи». 

 

9. Задание №11 (Работа с таблицей Менделеева) 

Цель: Использование «свежих» знаний для набора баллов. 

Это задание касается строения атома (протоны, нейтроны, нуклоны). Слабые ученики 

часто путаются в терминологии. 

Методика: Отработать четкое разграничение: 

  · Порядковый номер = число протонов = число электронов. 

  · Массовое число = число нуклонов (протоны + нейтроны). 

  · Число нейтронов = массовое число – порядковый номер. 



Прием: Использовать наглядные схемы на каждой пятиминутке, чтобы довести это до 

автоматизма. 

 

10. Работа с текстовыми заданиями (№18–19, смысловое чтение) 

Цель: Преодоление страха перед большим объемом текста и извлечение ответа из 

условия. 

Слабые ученики теряются при виде «простыни» текста. 

Стратегия «Отложенного чтения»: 

  1. Первое чтение: Прочитать текст, подчеркивая карандашом только ключевые факты  

  2. Отвлечение: Отложить текст, решить 2–3 простых задания (из блока №1–3). 

  3. Возврат: Снова открыть текст. За это время мозг пассивно обработал информацию. 

  4. Поиск ответа: Перейти к заданию №18. Объяснить ученикам, что ответ на вопрос 

№18 часто явно содержится в тексте. Их задача — найти этот фрагмент и 

переформулировать под ответ на вопрос. 

 

11. Задание №19 (Качественная задача) 

Цель: Получение балла за простую логику или везение. 

В задании №19 (объяснение явления или графика) эксперты иногда засчитывают 

только правильный ответ (указание на явление) без развернутого обоснования, если 

формулировка вопроса это допускает. 

Совет: Настройте учеников: «Если вы не уверены в обосновании, но чувствуете, что 

происходит (например, "увеличится", "уменьшится", "давление растет") — 

обязательно напишите ответ. Возможно, эксперт засчитает один балл за указание 

явления. Не оставляйте поле пустым». 

 

Для всех учащихся 3-х дифференцированных групп – повышенное внимание на 

выполнение лабораторных работ!!! 

Учителя на круглом столе подчеркнули, что именно запись погрешностей в 

лабораторных работах (задание №17) часто становится «камнем преткновения» для 

отличников, которые теряют баллы из-за невнимательности, а не незнания. 

 

Практика: На каждом уроке при решении расчетных задач требовать письменного 

комментария: «Какова была бы погрешность, если бы это были экспериментальные 

данные?». Отрабатывать алгоритм записи ответа в формате А−
+∆A с соблюдением 

правил округления. 

Акцент: В ходе подготовки проводить отдельные 10-минутные «инженерные 

разминки», где ученики на скорость определяют цену деления, погрешность и 

грамотно оформляют вывод. 

 

Итоговое резюме для учителя (сборка маршрута к 10 + баллам) 



Объединяя все 11 пунктов, можно выстроить четкую систему работы со слабым 

учеником: 

1. Структура, а не объем. Замените «изучить всю физику» на «овладеть 5–7 

конкретными алгоритмами». Слабым детям нужны жесткие скрипты: как найти цену 

деления, как записать условие и формулу для 20-й задачи, как отбросить лишнее в 

заданиях на соответствие. 

2. Атмосфера безопасности. Работа в парах «сильный-слабый» снимает страх ошибки. 

Объяснение сверстника часто эффективнее учительского монолога. 

3. Приоритет «дорогих» простых заданий. Вместо того чтобы «проходить» сложную 

оптику или ядерную физику, сфокусируйтесь на доведении до автоматизма: 

   · Задание №10 (одна формула) → 1 балл. 

   · Задание №15 (цена деления) → 1 балл. 

   · Задание №20 (запись одной формулы) → 1–2 балла. 

   · Задание №11 (таблица Менделеева) → 1-2 балла. 

   · Задание № 1–3 (база) → не менее 3 баллов. 

4. Утилизация «полузнаний». Учите методу исключения заведомо неверных ответов и 

стратегии смыслового чтения. Слабый ученик часто знает, чего не может быть, даже 

если не знает точного ответа. Это нужно использовать. 

5. Использование справочных материалов. Приучите детей заглядывать в справочные 

данные КИМов. Там есть ответы на вопросы об единицах измерения удельных 

величин и константы, необходимые для задач. 

 

Главный принцип: Не гнаться за количеством решенных вариантов, а добиваться 

качества выполнения одних и тех же типов заданий. Для слабого ученика 9 баллов — 

это не «сдать на троечку», а победить собственную тревожность и освоить конкретный 

набор простых, но четко отработанных операций. 

 

6. Сборка «Конструктора баллов» 

Цель: Визуализация цели. 

Слабый ученик должен видеть, что 10 баллов — это не «выучить всё», а решить 

конкретные «свои» задания. 

Составьте для него индивидуальный маршрут: 

 

Резюме для учителя: 

Успех слабого ученика строится на трех китах: 

1. Регулярность (пятиминутки) — чтобы знания не выветривались. 

2. Точечность (блоки и работа в парах) — чтобы не пугать объемом материала. 

3. Прагматичность (задача 20 и метод исключения в заданиях с выбором 2 верных 

утверждений) — чтобы научить добывать баллы там, где ученик раньше видел только 

пропасть. 
 


