
Школа обмена опытом при 
подготовке учащихся к 

заданиям ВсОШ



Изучите требования и правила 
Олимпиады

• изучите требования и правила Олимпиады

• ознакомьтесь с регламентом проведения 
соревнований и структурой заданий

• узнайте критерии оценивания работ, типы 
вопросов и временные ограничения.



Анализируйте задания предыдущих 
лет

• Изучите типовые задания прошлых 
Олимпиад. 

• Решайте пробные варианты регулярно, 
обращая внимание на детали 
формулировки вопросов.



Регулярно практикуйте все виды 
речевой деятельности

• Чтение: изучайте аутентичные тексты разных 
жанров и уровней сложности.

• Аудирование: слушайте подкасты, смотрите 
фильмы и сериалы на английском языке.

• Говорение: активно участвуйте в дискуссиях, 
имитируя реальные ситуации общения.

• Письмо: пишите сочинения, письма, 
аннотации и рецензии, соблюдая нормы стиля 
и грамматики.



Работайте над расширением 
лексического запаса

• Пополняйте активный словарь новыми 
словами и выражениями ежедневно.

• Используйте карточки или специальные 
приложения для запоминания новых слов.

• Особое внимание уделяйте идиомам, 
устойчивым выражениям и синонимам.



Оттачивайте грамматику и 
орфографию

• Грамматические конструкции часто 
проверяются на Олимпиаде. Постоянно 
повторяйте материал, особенно сложные 
случаи употребления времен, пассивного 
залога, условных предложений и 
согласование времён.



Развивайте критическое мышление 
и умение аргументированно

высказываться
• Участникам часто приходится доказывать 

свою точку зрения письменно или устно. 
Практикуйтесь в написании аргументов, 
развивая способность чётко 
структурировать мысли и убедительно 
отстаивать позицию.



Не забывайте про психологический 
настрой

• Уверенность в себе играет большую роль в 
успешной сдаче экзамена. 

• Регулярные тренировки и работа над 
ошибками помогут уменьшить стресс перед 
самим соревнованием.



Общайтесь с наставниками и 
коллегами-участниками

• Обменивайтесь опытом с учителями и 
сверстниками, занимающимися 
подготовкой к ВсОШ. 

• Организуйте совместные занятия и 
дискуссии, помогающие выявлять слабые 
места и улучшать сильные стороны.



Школа подготовки к МЭ 
ВсОШ

12,13,14 ноября 2025 г.



ПТЛ иностранных языков


