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Результаты ОГЭ по математике 
2024-2025учебного года

"5" "4" "3" "2" Средний балл

9А 22 7 3 0 23,9

9Б 27 3 0 0 26,1

9В 26 4 0 0 26,1

9Г 3 21 6 0 18,2



Количество выполненных заданий



Диагностика и планирование –
фундамент успеха 





1. Группа «Риска»: 

Цель – уверенно решить 10-12 задач первой части. 
Работаем на базе, постоянное повторение, алгоритмы.

2. Группа «Стабильности»: 

Цель – без ошибок первая часть + 2-3 задачи из 
второй части (геометрия, несложная алгебра). Упор 
на отработку и стабильность.

3. Группа «Высокого уровня»: 

Цель – максимум баллов. Фокус на сложные задачи 
№23-25, нестандартные подходы.





Ключевые аспекты 
содержательной подготовки 



Аспект 1: практико-
ориентированные задания















 

 

 

 
 

 















Аспект 2: Арифметика и 
Алгебра – нельзя упускать 
баллы!



ВАРИАНТ 1 
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ВАРИАНТ 3 

Вычислите: 
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ВАРИАНТ 5 

Вычислите: 
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ВАРИАНТ 2 

Вычислите: 
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ВАРИАНТ 4 

Вычислите: 
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ВАРИАНТ 6 

Вычислите: 

1)    2)  
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ФАМИЛИЯ
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ВАРИАНТ 1 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВАРИАНТ 2 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







Аспект 3: Геометрия –
превращаем страх в уверенность.



ВАРИАНТ 1 

 
 

 

 

 

ВАРИАНТ 2 

 
 

 

 

 



ВАРИАНТ 1 

1.Смежные углы равны. 

2.Через любую точку проходит более одной прямой. 

3.Если угол равен 60, то смежный с ним равен 120. 

4.Через любую точку проходит не менее одной прямой. 

5.Сумма смежных углов равна 90. 

 

ВАРИАНТ 3 

1.Если угол равен 45, то вертикальный с ним равен 45. 

2.Через любые две различные точки проходит не более одной прямой. 

3.Если угол равен 90, то смежный с ним тоже равен 90. 

4.Любые две прямые имеют не менее одной общей точки. 

5.Сумма смежных углов не более 180. 



Технологии и психология: не 
только про математику



1. Онлайн-тренажеры (Я-класс, ФИПИ, Решу ОГЭ, 
Алекс Ларин) для самоподготовки и мгновенной 
проверки.

2. Учим самоконтролю на экзамене. Правило: 
решаем первую часть на два раза, там где совпали 
ответы, заносим их в бланк ответов, где разошлись-
решаем это задание на третий раз.

3. Работа с бланками: Проводим пробники именно с 
экзаменационными бланками, чтобы избежать 
технических ошибок.

4. Проведение РТ в конце каждой четверти.



Психологическая подготовка к ГИА

Трудности:

Волнение, тревога (часто сами от себя 
не ожидают)

Трудности концентрации

Соматика (живот болит, ладошки 
потеют)



Приемы и техники саморегуляции:

1.Дыхательные техники (напр., упражнение “дыхательный 
квадрат”: медленный вдох через нос на 4 счета, задерживаем 
на 4 счета и медленный выдох на 4 счета, повторить 4 раза)

2.Точечный самомассаж (точку в середине ладони массируем 
по часовой стрелке, быстро нажать 5-6 раз антистрессовую 
точку на подбородке, можно помассировать области в районе 
третьего глаза, крыльев носа, конца бровей, начала волосяной 
части головы

3.Контроль мимики (разгладить лицо руками, расслабить 
мышцы лица, разгладить брови, выполнить упр.”муха”: 
представить, что на нос села муха, пошевелить носом, чтобы 
муха улетела)



4. Техники концентрации внимания:

1. Взять 2-3 часто встречающиеся буквы и с ними 
поделать задачу, напр., букву О обвожу, букву А 
подчеркиваю, букву Б зачеркиваю

2. Горизонтальную восьмерку-знак бесконечности, 
медленно и плавно обводить

3. Резкий поворот головы вправо, после того как 
медленно поворачиваем голову влево.



Полезный “экзаменационный” рацион
-витамины группы В

-омега-3(жирные сорта рыбы:лосось, мойва, форель, скумбрия, сардины, 

кальмары)

-орехи(грецкий 3-4 ядра в сутки; фундук-жевать и рассасывать, миндаль-4 

зерна замачивать на ночь, а утром кушать), семечки(особенно-тыквенные)

-томаты

-черника, клюква, малина, вишня, клубника

-листовые зеленые овощи-петрушка, шпинат

-зерновые-рис, овсянка

-авокадо

-яйцо, особенно желток

-яблоки, виноград

-горький шоколад

-холодный кофе, после того, как позанимался перед экзаменом

-шалфей(леденцы с шалфеем, чай с шалфеем)

-свекла

-из специй:каркума



Что полезно для мозга?

Прогулки пешком

Спать ложиться не позднее 22 часов

Спорт

Читать бумажные странички

Музыка Моцарта



СПАСИБО 

ЗА ВНИМАНИЕ


