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Цель внеурочной деятельности в 

школе — помочь детям достичь 

планируемых результатов освоения 

основных образовательных 

программ (предметных, 

метапредметных и личностных) в 

формах, отличных от урочной. Это 

достигается за счёт расширения 

информационной, предметной, 

культурной среды, в которой 

происходит образовательная 

деятельность.



Цель программы:
«По- играйка, по- читайка» — развитие навыков 

самостоятельного и осознанного чтения, улучшение 

скорости чтения и усвоения полученной информации»

Развиваем:
•Зрительную память. Ребёнок запоминает не только слова, но и 

их расположение, структуру текста.

•Логику и аналитическое мышление. Чтобы понять текст 

быстро, нужно «собирать» его смысл, как пазл.

•Саморегуляцию. Ребёнок учится управлять своим вниманием и 

темпом работы.

•Внимание и концентрацию. Ребёнок учится фокусироваться 

на тексте, не отвлекаясь на постороннее.

•Уверенность в себе. Когда ребёнок видит, что справляется с 

объёмными заданиями, его самооценка растёт.

•Ориентировку в тексте. Ребёнок учится быстро находить 

нужную информацию.

•Математические навыки.

•Пространственное мышление.

Программа рассчитана на 1 – 4 класс

2 часа в неделю (1 класс – 35 мин., 2 – 4 классы – 40 мин.)



Чтение –это окошко, через которое 

дети видят и познают мир и самого себя. 

Чтение воспитывает, развивает  и 

обучает.



Факторы влияющие на скорость 

чтения:

- развитие дыхания;

- развитие зрительной памяти;

- развитие оперативной памяти;

- расширение центрального поля   

зрения;          

- тренировка речевого аппарата.



1 задание:

Активируем оба полушария мозга



2 задание:

Развиваем зрительную память





3 задание:

Развиваем слуховую память

«Совушки» (дети расслабляются, 

отдыхают «спят», работают ушки.

Чтение текста педагогом, дети 

«просыпаются, потянулись, 

улыбнулись…), вопросы наоборот 

(вопрос задается не как в тексте, дети, 

услышав вопрос, проговаривают хором : 

«Нет, это было не так», отвечают, как 

было в тексте. 



4 задание: Кроссворд
Решение кроссвордов развивает в детях логическое 

мышление, сообразительность, умение 

анализировать и сопоставлять, актуализирует 

словарный запас.



Логопедическая разминка

1. «Качели»

2. «Часики»

3. «Футбол» и др.



Артикуляционная гимнастика 

Чи – чи – чи – чи, 

С юга прилетят грачи. 

Ведь – ведь – ведь – ведь,

Просыпается медведь. 

Нег – нег – нег – нег, 

На полях растаял снег. 

Скороговорки

«От топота копыт пыль по полю летит»

«Три сороки тараторки тараторили на 

горке» и др.



5 задание

Слоговые таблицы



6 задание

Чтение текста



Антиципатия

Родился зай... в лесу и всё боял... .
Треснет где-ни... сучок, вспорх... 
пти..., упадёт с дере... ком снега - у 
зайчи...душа в пят... .

Боял... зай... день, боял... два, 
боялся  неде..., боял... год; а потом 
вырос он  боль... и вдруг надое... ему 
боя... .

- Нико... я не бою...!- крик... он на
весь лес. - Вот не бою... нисколь..., и 
всё  тут!





Чтение текста с внешним 

раздражителем

Дети читают текст, а педагог 

создает шумовой эффект: стук 

карандаша, разговаривает, 

включает звук метронома и др.



7 задание 

Развитие мыслительных 

способностей

Антонимы

Синонимы

«Я знаю 5…(деталей самолета, то 

что можно жарить, желтых слов и 

т.д.)



Таблица  Шульте -Горбова





Нейрогимнастика(её ещё называют 

«гимнастика мозга») — это система специальных 

упражнений, которые синхронизируют работу 

правого и левого полушарий головного мозга. 

Цель — наладить эффективное 

взаимодействие между полушариями: правое 

полушарие отвечает за творчество, образное 

мышление и эмоции, левое — за логику, речь и 

последовательность действий. Нейрогимнастика

относится к способам нейропсихологической 

коррекции и включает игровые занятия и 

физические упражнения, иногда с элементами 

арт-терапии.





Корректурная проба

Переключаемость, объем внимания



2000 слов в минуту 

4000 слов с минуту 

2500 слов в минуту 

Читал  менее 500 страниц

в день 

Обладал феноменальной 

памятью



Благодарю за внимание!


