


Первая медицинская 
помощь: вчера, 
сегодня, завтра. 



Цель? 



Цель! 
 1. Вспомнить правила оказания 
первой помощи. 

 2. Поработать в группах. 

 3. Сделать практическую работу. 



Работа в группе 



Первобытное время 



Средние века 



Новое время 





Какое бывает давление? 

Артериальное давление  

 

Систолическое (верхнее)  

показывает силу воздействия на стенки 
артерий во время выброса крови 

сердцем.  

 

Диастолическое (нижнее)  

фиксируется во время полного 
ослабления сердечной мышцы. 

 





Практическая работа 

Ознакомьтесь с инструкцией к практической работе.  
На выполнение каждого цикла измерений отводится 3-4 
минуты.  
После измерений  необходимо заполнить бланк ответа 









Несколько вопросов по сегодняшнему уроку: 

Если согласны – «+», если нет – «-». 
Критерии к выполненным вопросам: 

1. От 8-9 – отметка 5. 
2. От 6-7 – отметка 4. 
3. От 4-5 – отметка 3. 



«+» или «-» 

Тотемизм – это… 
Первобытный религиозный культ тотемов. 
 



«+» или «-» 

В Средние века основными 
лечебными средствами стали 
молитвы, пост, покаяние. 



«+» или «-» 

В Новейшее время изменений в 
медицине не произошло.  



«+» или «-» 

Систолическое давление 
показывает силу воздействия на 
стенки артерий во время выброса 
крови сердцем.  
 



«+» или «-» 

При измерении артериального давления 
можно разговаривать, двигать 

конечностями, употреблять пищу 



«+» или «-» 

Средние показатели артериального 
давления зависят от пола и возраста 
испытуемого  



«+» или «-» 

Артериальное кровотечение 
характеризуется темно красной 
кровью, вытекающей медленно 



«+» или «-» 

Для остановки венозного 
кровотечения необходимо наложить 
жгут ниже раны 



«+» или «-» 

Для временной остановки 
кровотечений можно использовать 
жгут, давящую повязку, закрутку или 
максимально согнуть конечность 



Проверяем «+» или «-»  

1. + 
2. + 
3. – 
4. + 
5. – 
6. + 
7. – 
8. + 
9. + 




