
КАРТОФЕЛЬ ПЕТРУШКА ЧЕСНОК 
МОРКОВЬ ЛУК ЧЕРРИ 
ТЫКВА КАПУСТА ШПИНАТ 

ПАТИССОН БАКЛАЖАН ЩАВЕЛЬ 
ПОМИДОР БАТАТ ГОРОХ 
ОГУРЕЦ РЕДЬКА ПЕРЕЦ 
РЕПА РЕДИС БОБЫ 

КАБАЧОК ФАСОЛЬ ХРЕН 
УКРОП РУККОЛА БРОККОЛИ 
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БЕЛКОВЫЕ ПРОДУКТЫ 
МЕДЛЕННЫЕ УГЛЕВОДЫ 



МАТЕМАТИКА 
 

1. Повар нашел рецепт интересного блюда. По нему необходимо варить овощи 
ровно 4 минуты. Но под рукой у повара оказались только песочные часы на 3 и 10 
минут. Он долго думал, как отмерить 4 минуты с помощью имеющихся часов, и 
придумал выход из ситуации.  

Какой алгоритм придумал повар? В ответе напишите последовательность команд, 
которые выполнил повар.  

Часы не имеют делений, определять время «на глаз» запрещено.  
Список команд:  

1 – переворачиваем 3-минутные часы;  
2 – переворачиваем 10-минутные часы;  
3 – ставим варить продукты;  
4 – окончание ссыпания песка в 3-минутных часах;  
5 – окончание ссыпания песка в 10-минутных часах. 
Ответ: 2141435 

2. Мама решила сварить борщ. Ей нужно в определенное время заложить продукты.  
Свекла варится 40 минут 
Картофель 25 минут 
Капуста 20 минут. 
Через сколько минут после погружения свеклы, необходимо положить в кастрюлю 

картофель и капусту? 
Ответ: через 15 и 20 мин. 
3. Для того, чтобы сварить яйцо вкрутую, необходимо 4 минуты. Сколько минут 

понадобится для 7 яиц? 
Ответ: 4 

4. 4 корзине лежат 4 яблока. Как разделить их между четырьмя детьми так, чтобы 
каждый из них получил по яблоку, и одно яблоко осталось бы в корзине? 
Ответ: одно яблоко отдать с корзинкой 

5. Пирог разрезали три раза. Сколько получилось кусочков? 
Ответ: 6  
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ХИМИЯ, ФИЗИКА, БИОЛОГИЯ 

1. Что нужно добавить в пюре, чтобы оно приобрело желтый или оранжевый 
оттенок? А розовый? 

2. Где можно купить розовый майонез для салата «Селедка под шубой»? 
3. Какой продукт добавляют в тесто в жидком состоянии, а в салаты в 

твердом? 
4. Проведение экспериментов:  

• определение срока годности яйца путем погружения в соленую воду, 
через овоскоп, визуально; 

• тряска яйца для создания однородной массы; 
• карамелизация сахара;  
• свойства разрыхлителей;  
• кислотно-щелочные реакции; 
• создание огорода на подоконнике – выращивание зелени; 
• молекулярная кухня (эмульсификация, сферицикация, сгущивание). 

5. Знакомство с белками, жирами и углеводами, их влиянии на организм 
человека (распределение продуктов по группам). 
 

*Эмульсификация – процесс смешивания двух или более несмешивающихся жидкостей 
(например, масла и воды) с помощью эмульгатора, который помогает стабилизировать 
получившуюся смесь 
Сферицикация – способ заключить любое жидкое и съедобное вещество в оболочку. 
Сгущивание – процесс увеличения вязкости или плотности жидкости путем удаления воды или 
добавления загустителей. 

  



РУССКИЙ ЯЗЫК 
 

1. Расставьте знаки препинания и найдите орфографические ошибки в 
тексте. 

Повор професия пачотная. Например во француских летаписях имя повара 
следовало сразу после караля.  

Наполеон Бонапарт вырас в бедной семье заробатывавшей на жизн прадажей 
ощепанных кур. Куринное мясо будующий импиратар вознинавидел с детсва. Но 
всю жизнь ахотно пользаволся услугоми предворнаго повора каторый привасходна 
готовил блюда из курецы. 

 Александр Дюма завиршил свою каръеру песатиля создав в конце жызни 
Бальшой куленарнный славарь.  

Композитор Джоаккино Россини был привасходным куленаром имел 
большой штат поворов и первокласную кухню. Бывало он сам готовел мокароны и 
салат с трюфилями.  

Интересен и такой советский ученый историк как Вильям Васильевич 
Похлебкин. Он известин во всем мире тем что издал боле 50 книг по куленарному 
искуству тираш каторых саставил около 100 млн. экзымпляров во всем мире. 

 
2. 1. Найдите слово с буквой «е»: 

А. Фантаз..я.                Б. Темп..ратура.              В. Шп..нат. 
 
2. Найдите слово с одной «н»: 
А. Серебрян..ый.          Б. Фарширован..ый.        В. Заморожен..ый. 
 
3. Найди слово с одной «с»: 
А. Профес..ия.              Б.Специалис..т.              В. Комис..ия. 
 
4. Найди слово с двойными буквами: 
А. Жарен..ый              Б. Замешан..ый.               В. Варён..ая 
 
5. Найдите  звонкий  звук: 
А. Ра..делать.                Б. Ра..слоение.               В. Бе..чешуйчатый. 
 

3. Закончить продолжение поговорки: 
1. Кашу маслом… 
2. Один с поварешкой, а семеро… 
3. Сытое брюхо... 
4. Дорога ложка к.. 
5. Сытый голодного… 
6. Ни рыба… 

7. Первый блин… 
8. По усам текло, да… 
9.Всякому нужен и обед, и… 
10. Больному помогает врач, а 
голодному… 

 



4. Правильно напишите слова с Н и НН:   
а) Картофель жаре..ый с луком или грибами и луком. 
б) Картофель и овощи, туше..ые в соусе. 
в) Картофель, жаре..ый во фритюре брусочками. 
г) Картофель туше..ый с грибами и помидорами. 
 

ИСТОРИЯ, ГЕОГРАФИЯ 

 
1. Выберите один их правильных ответов 

1. Гуляш – национальное блюдо: а) Германии;  б) Венгрии;  в) Индии. 
2. Бифштекс придумали в:  а) Америке;  б) Венгрии;  в) Франции. 
3. Вареники – это блюдо:  а) Белорусское;  б) Украинское;  в) Литовское. 
4. Родина винегрета:  а) Россия;  б) Франция;  в) Ирландия. 
5. Блины – это блюдо:  а) Российское;  б) Украинское;  в) Белорусское. 
6. Родина фрикаделек:  а) Персия;  б) Ливия;  в) Армения. 
7. Кулебяка – это блюдо:  а) Эстонское;  б) Еврейское  в) Русское. 
8. Щи – это блюдо:  а) Венгрии;  б) России;  в) Белоруссии. 
9. Круассаны придумали:  а) Французы;  б) Венгры;  в) Эстонцы. 
10. Горячий суп был изобретен в:  а) России;  б) Египте;  в) Индии. 

 
2. Выпишите, какие блюда принадлежат 

Японии Америке Италии 
   
   
   
   
   
   

 
*слова для справок: пицца (И), чизбургер(А), суши(Я), картофель фри(А), онигири(Я), 
карбонара(И), ризотто(И), рамен(Я)), хот-дог(А), чизкейк(А), брускетта(И), тирамису(И), 
панкейки(А). 

 
3. Попробуй отгадать пищевой продукт: 

Вопрос №1: Его введение в культуру было начато 14 тыс. лет назад. Ему 
поклонялись испанцы. Его называли: трюфель животных; желтый трюфель; 
длинный трюфель. Завезен был в Европу в 1551 г. Русские крестьяне 
называли его «чертовым яблоком». 
 

картофель 
 



Вопрос №2: Напиток из этого растения содержит 1200 химических 
компонентов. Вольтер употреблял по 50 чашек в день и дожил до 83 лет. 
Существует более 20 способов его приготовления.  
 
Вопрос №3: Это растение стали использовать в пищу и выращивать на полях 
славяне с VII века. А пришло это растение из Греции.   
 
Вопрос №4: Какую овощную культуру в переводе с 
латинского называют «голова». Насчитывается ее 50 видов.  
Вопрос №5: Эти продукты использовались в малых дозах в 
пищу Ими рассчитывались при купле – продажи Благодаря 
им начались Великие Географические открытия.  
 
Вопрос №6: На Руси этот продукт с древних времён был важнейшим 
продуктом питания. О нем существуют упоминания в древних летописях. До 
XVIII века был главным овощем рациона питания у русских, затем 
постепенно был вытеснен картофелем.  

 

кофе 
 

гречиха 
 

капуста 
 

Пряности/приправы 
 

репа 
 



  

 

  

 

  

 

  

 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
Под скретч-слоем спрятан продукт,  

про который ты должен/должна 
нарисовать 1 рисунок, найти  

2 загадки и 3 интересных факта. 
 

КАРТОФЕЛЬ 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
Под скретч-слоем спрятан продукт,  

про который ты должен/должна 
нарисовать 1 рисунок, найти  

2 загадки и 3 интересных факта. 
 

МОРКОВЬ 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
Под скретч-слоем спрятан продукт,  

про который ты должен/должна 
нарисовать 1 рисунок, найти  

2 загадки и 3 интересных факта. 
 

КАРТОФЕЛЬ 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
Под скретч-слоем спрятан продукт,  

про который ты должен/должна 
нарисовать 1 рисунок, найти  

2 загадки и 3 интересных факта. 
 

МОРКОВЬ 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
Под скретч-слоем спрятан продукт,  

про который ты должен/должна 
нарисовать 1 рисунок, найти  

2 загадки и 3 интересных факта. 
 

ПОМИДОР 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
Под скретч-слоем спрятан продукт,  

про который ты должен/должна 
нарисовать 1 рисунок, найти  

2 загадки и 3 интересных факта. 
 

ОГУРЕЦ 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
Под скретч-слоем спрятан продукт,  

про который ты должен/должна 
нарисовать 1 рисунок, найти  

2 загадки и 3 интересных факта. 
 

ТЫКВА 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
Под скретч-слоем спрятан продукт,  

про который ты должен/должна 
нарисовать 1 рисунок, найти  

2 загадки и 3 интересных факта. 
 

КАБАЧОК 



  

 

  

 

  

 

  

 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
Под скретч-слоем спрятан продукт,  

про который ты должен/должна 
нарисовать 1 рисунок, найти  

2 загадки и 3 интересных факта. 
 

РЕПА 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
Под скретч-слоем спрятан продукт,  

про который ты должен/должна 
нарисовать 1 рисунок, найти  

2 загадки и 3 интересных факта. 
 

БАКЛАЖАН 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
Под скретч-слоем спрятан продукт,  

про который ты должен/должна 
нарисовать 1 рисунок, найти  

2 загадки и 3 интересных факта. 
 

КАПУСТА 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
Под скретч-слоем спрятан продукт,  

про который ты должен/должна 
нарисовать 1 рисунок, найти  

2 загадки и 3 интересных факта. 
 

ГОРОХ 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
Под скретч-слоем спрятан продукт,  

про который ты должен/должна 
нарисовать 1 рисунок, найти  

2 загадки и 3 интересных факта. 
 

ПЕРЕЦ  
БОЛГАРСКИЙ 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
Под скретч-слоем спрятан продукт,  

про который ты должен/должна 
нарисовать 1 рисунок, найти  

2 загадки и 3 интересных факта. 
 

ХРЕН 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
Под скретч-слоем спрятан продукт,  

про который ты должен/должна 
нарисовать 1 рисунок, найти  

2 загадки и 3 интересных факта. 
 

УКРОП 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
Под скретч-слоем спрятан продукт,  

про который ты должен/должна 
нарисовать 1 рисунок, найти  

2 загадки и 3 интересных факта. 
 

ПЕТРУШКА 



  

 

  

 

  

 

  

 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
Под скретч-слоем спрятан продукт,  

про который ты должен/должна 
нарисовать 1 рисунок, найти  

2 загадки и 3 интересных факта. 
 

СЕЛЬДЕРЕЙ 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
Под скретч-слоем спрятан продукт,  

про который ты должен/должна 
нарисовать 1 рисунок, найти  

2 загадки и 3 интересных факта. 
 

РЕДИС 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
Под скретч-слоем спрятан продукт,  

про который ты должен/должна 
нарисовать 1 рисунок, найти  

2 загадки и 3 интересных факта. 
 

ФАСОЛЬ 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
Под скретч-слоем спрятан продукт,  

про который ты должен/должна 
нарисовать 1 рисунок, найти  

2 загадки и 3 интересных факта. 
 

ЧЕСНОК 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
Под скретч-слоем спрятан продукт,  

про который ты должен/должна 
нарисовать 1 рисунок, найти  

2 загадки и 3 интересных факта. 
 

ЛУК 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
Под скретч-слоем спрятан продукт,  

про который ты должен/должна 
нарисовать 1 рисунок, найти  

2 загадки и 3 интересных факта. 
 

КАБАЧОК 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
Под скретч-слоем спрятан продукт,  

про который ты должен/должна 
нарисовать 1 рисунок, найти  

2 загадки и 3 интересных факта. 
 

КАРТОФЕЛЬ 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
Под скретч-слоем спрятан продукт,  

про который ты должен/должна 
нарисовать 1 рисунок, найти  

2 загадки и 3 интересных факта. 
 

МОРКОВЬ 



 
 

ИНТЕРЕСНЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ УРОКОВ ТЕХНОЛОГИИ: 
1. Определи блюдо по смайликам 

 
  



1. Определи блюдо по смайликам 
 Крабовый салат 

Плов 

Драники 

Гороховый суп 

Бутерброд 

Блины с медом 

Болоньезе 

Пицца 

Салат помидоры+огурцы 

Цезарь 

Греческий 

 
  



 

2. Если бы овощи вдруг, превратились в людей. Кто изображен на картинках?  

  

  

  
*сгенерировано с помощью ИИ на сайте Шедеврум 
  



 

Ответ: Морковь, брокколи, помидор, редиска, баклажан, капуста. 

 

1. Если бы продукты можно было заказывать через знаменитый китайский 
маркетплейс AliExpress, то описания бы выглядели так. О каких продуктах идет 
речь? 

📦📦 Описание товара: 
— Сочный, красный… ну, почти. Может прийти зеленым, желтым или вообще 
с наклейкой «яблоко».  
— Форма: круглая… иногда продолговатая… а может, в виде сердца — 
сюрприз! 🎁🎁  
— Вкус: от «ммм, Италия!» до «ммм… вода».  
— Гарантия: 50% что дойдет целым, 50% что приедет в виде кетчупа. 

📦📦 Описание товара: 
— Длина: в описании 15 см, пришло 30 см.  
— Цвет: заявлен «глубокий зеленый», в реальности — от салатового до 
подозрительного желтого.  
— Вкус: внешне свежий и хрустящий, пахнет летом, арбузом, травой.  
— Возможные бонусы: пришел с листиком, усиком и каким-то жуком. 

📦📦 Описание товара: 
— Высота: ожидал пышный куст, пришла одна тонкая палка, грустно смотрит 
на меня из коробки.  
— Цвет: заявлен «сочный зеленый», но выглядит так, словно уже неделю 
лежит в холодильнике.  
— Вкус: либо суперполезный и бодрящий, либо напоминает траву с газона 
соседа.  
— Запах: такой интенсивный, что теперь вся кухня пахнет «ЗОЖ и детокс». 

📦📦 Описание товара: 
— Размер: обещали крупный и сочный, пришел мелкий и задумчивый.  
— Цвет: на фото изумрудный, в реальности — слегка уныло-зеленый.  
— Вкус: либо сладкий, либо свежий, либо напоминает корм для попугая.  
— Форма упаковки: иногда просто горсть в пакете без чехла. 
— Шел так долго, что часть проросла, часть превратилась в ингредиенты для 
супа с копчеными ребрышками. 

 

Ответы: помидор, огурец, сельдерей, горох 

 

 

 

 


