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Актуальность 

• Здоровье в обществе в последние годы начинает 
занимать одно из первых мест в иерархии потребностей 
человека. 

• Воспитание у каждого члена общества отношения к 
здоровью (и жизни в целом) как главной человеческой 
ценности. 

• «Здоровье – самое ценное, что есть у человека» – 

утверждал Н.А. Семашко  



Методическая цель: 

создание условий для освоения личностных и метапредметных 
результатов ООП через интегрированный подход в изучении 

предметов физики и ОБЖ. 

Задачи: 

- развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактика 
травматизма обучающихся через объединение в целое знаний, 
умений и навыков, полученных при изучении предметов физика и 
ОБЗР, 

- развитие коммуникативной культуры, развития интересов, 
мотивов, потребностей к познанию. 

 



Планируемые результаты: 

на уровне 
коммуникативных УУД: 
умение организовывать 

учебное сотрудничество с 
педагогом и совместную 

деятельность с педагогом и 
сверстниками; работать 

индивидуально и в группе; 
умение осознанно 

использовать речевые 
средства в соответствии с 
задачей коммуникации. 

на уровне познавательных 
УУД: умение устанавливать 

причинно-следственные 
связи, строить логическое 

рассуждение, 
умозаключение и делать 

выводы. 

на уровне личностных УУД: 
сформированность ценности 

здорового и безопасного 
образа жизни; 

интериоризация правил 
индивидуального и 

коллективного безопасного 
поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих 
жизни и здоровью людей, 

правил поведения в 
природе. 



Педагогические технологии, 
методы, приемы 

Активные методы обучения: 

- Кейс-метод – обучение с 
помощью анализа конкретных 

ситуаций. 

- Mind map (ментальная карта, 
интеллект-карта) – помогают 
визуально структурировать, 

запоминать материал. 

- Беседа, дискуссия. 

- Самостоятельная работа. 

Интегрированный подход в 
мероприятии использован для 

восстановления единства между 
образовательными областями; 
объединение в целое знаний, 

умений и навыков, полученных 
на разных учебных курсах. 
Интегрированный подход 
помогает добиться более 
высокого уровня умения 

оперировать физическими 
знаниями в реальной жизни в 
целях здоровье сбережения. 

Технология сотрудничества - 
создает условия для активной 

совместной деятельности 
учащихся в разных учебных 

ситуациях. 

 

Здоровьесберегающие 
технологии. 



Зимние игры и увлечения 



Сёрен Кьеркегор 
(датский философ, поэт и писатель) 

«Жизнь — 
это не проблема, 

которую надо 
решить, 

а реальность, 
которую надо узнать 

по опыту» 



«Наша жизнь — 
это игра, 

правила которой 
нам неизвестны» 

Сёрен Кьеркегор 
(датский философ, поэт писатель) 





«В мире нет ничего особенного. 
Никакого волшебства. Только физика» 

- утверждает Чарльз Па́ланик – современный американский писатель. 





Слова Цицерона: 
 

«Знание законов заключается не в том, 
чтобы помнить их слова, 

а в том, чтобы постигать их смысл» 





Безопасная толщина льда: 
для одного человека – не менее 7 см; 
для сооружения катка – не менее 12 см;  
для совершения пешей переправы – не менее 15 см;  
для проезда автомобилей – не менее 30 см. 
Прочность льда по его цвету: 
лед голубого, синеватый, зеленоватый цвета является прочным и толстым; 
лед белого цвета, матово-белый или желтоватый может быть непрочный и тонкий. 
Прочность льда по его звуку после постукивания: 
звонкий звук – лед прочный; 
глухой звук – лед непрочный. 

сообщает 



Ледостав на озере Шарташ 







Дайте совет фигуристке, 
которая увидела трещину на льду и испугалась. 



Дайте совет девочке, 
которая катается на санках с горки, спуск, 

которой выходит на водоем. 



Дайте совет тем, 
кто находится сейчас на льду. 



Дайте совет, 
как нужно вести себя каждому ребенку в сложившейся ситуации. 







Выполнив задания, Я проверил, 
насколько Я могу 

- применять соответствующие естественнонаучные знания для 
безопасности, 

- делать прогнозы и подтверждать их, 

- анализировать, интерпретировать данные и делать соответствующие 
выводы. 

  

9 – 10 баллов – высокий уровень  

7 – 8 баллов – достаточный уровень 

5 – 6 баллов – средний уровень 

0 – 4 балла – низкий уровень 








