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 1. Стоит научиться не думать о провале на 

экзамене. Наоборот, надо мысленно рисовать 

себе картину уверенного, четкого ответа, 

полной победы. 

 2. «Созидающая визуализация».  

 3. Если вы почувствовали, что вами 

овладевает паника, немедленно запретите 

тревожным мыслям засорять сознание. 

Скажите самому себе «Стоп!».  

 4. Не прячьте своих чувств. Поговорите с кем - 

нибудь об этом. В Англии говорят: «проблема, 

которой ты поделился – решенная проблема». 



– это письменный пересказ текста, основу 

которого составляет воспроизведение 

главного, основного содержания. 

   ("максимально выражен необходимый 

смысл при минимальной затрате речевых 

средств" (Валгина Н.С.) 

 



Сжатое 

изложение 

должно быть 

коротким по 

форме, но НЕ 

бедным по 

содержанию. 
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1.умение вычленять главное в 

информации;  

2.сокращать текст разными способами;  

3.правильно, логично и лаконично 

излагать свои мысли;  

4.находить и уместно, точно 

использовать языковые средства 

обобщенной передачи содержания. 

 



СЖАТОЕ ИЗЛОЖЕНИЕ ЭТАПЫ РАБОТЫ 

 1. Выделите в тексте важные (существенные, 

необходимые) мысли (микротемы).  

2.      Найдите среди них главную мысль.  

3 .   Разбейте текст на части, сгруппировав его вокруг 

существенных мыслей.  

4 .     Составьте план, озаглавив каждую микротему.  

5 .    Подумайте, что можно исключить в каждой части, от 

каких подробностей отказаться.  

6 .   Какие факты (примеры, случаи) можно объединить, 

обобщить в соседних частях текста?  

7.      Обдумайте средства связи между частями. 

 8.   Переведите отобранную информацию на «свой» язык. 





 

Прослушайте текст. Определите тему. 

 Выделите главную информацию в тексте. 

На сколько  смысловых частей делится 

текст (композиция, микротемы)? 

 В каком предложении заключена основная 

мысль текста? 

Определите тип речи и стиль текста. 

 



1. исключение  

2. обобщение  

3. упрощение  



 

Практическая работа 

 

 «Способы сжатия 

текста» 

 



Варианты ИСКЛЮЧЕНИЯ: 
 

1. Исключаем  несколько 

синонимов в ряду 

однородных членов, 

сохраняем тот из синонимов, 

который обладает 

наибольшей ёмкостью в 

данном контексте.     



   У каждого человека, 

заходившего в комнату к 

малышам, на лице 

появлялась радостная, 

светлая, приветливая 

улыбка.  



У каждого человека, 

заходившего в 

комнату к малышам, 

на лице появлялась 

приветливая улыбка. 
 

 



При ОБОБЩЕНИИ 

необходимо: 

вычленить единичные факты; 

подобрать языковые средства 

для  их обобщённой 

передачи; 

составить новый текст. 

 



Пример: В вагоне электрички было 

тесно от рюкзаков и лыж, шумно: все 

кричали, звали друг друга, с шумом 

занимали места, стучали лыжами. – 

Сжатое предложение: 

 В вагоне электрички было тесно и шумно.  

 



  При УПРОЩЕНИИ необходимо: 

  

 заменить сложное предложение простым; 

 заменить предложение или его часть 
указательным местоимением; 

 объединить два или три предложения в одно; 

 разбить сложное предложение на 
сокращённые простые; 

 перевести прямую речь в косвенную. 

 



Замена придаточного 
обстоятельственного 
предложения 
деепричастным 
оборотом. 
 
 



  Когда читаешь дневник 

Никитина, то 

чувствуешь его 

беспредельную любовь к 

родине.  



  Читая дневник 

Никитина, 

чувствуешь его 

любовь к родине.  



 1. Исключение. 
 Исходное предложение: "В жаркий летний 

день, когда солнце светило очень ярко, мы 

отправились на берег реки, где долго 

плавали и загорали."  

 После сжатия. 

 "В жаркий летний день мы отправились на 

берег реки." 



 

 



 
3. Упрощение. 
Исходное предложение. 

 

"После продолжительных и долгих обсуждений 

было решено остановиться на более экономичном 

варианте."  

 

После упрощения. 

 "Было решено выбрать экономичный вариант." 



  - Напиши сжатое изложение 

каждой части.  

Свяжи их между собой, 

чтобы получился текст. 
 

 



Отредактируйте написанное на 

черновике. 

Перепишите начисто, проверьте 

написанное. 

 4 этап 



  Помните о главных УСЛОВИЯХ в 

написании изложения: 

необходимо передать содержание как 

каждой микротемы, так и всего текста в 

целом; 

не объединять микротемы в один абзац; 

каждый абзац начинать с красной строки; 

объём изложения – 70-90 слов; 

пишите изложение аккуратно, 

разборчивым почерком. 

 




