
Организация взаимодействия между 
школой и родителями с целью создания и 
поддержания благоприятного социально-
психологического климата в учебных 
коллективах. Эффективные практики.

«Ребёнок – это зеркало семьи; как 
в капле воды отражается солнце, 

так в детях отражается 
нравственная чистота отца и 

матери» 
Василий Сухомлинский

Ершова Екатерина Сергеевна
Психолог-консультант, педагог-психолог МБОУ «Гимназия № 161»,  Лидер Школы осознанного родительства, 
руководитель РМО педагогов-психологов Ленинского района города Екатеринбурга. 



Реализация программы для родителей 
обучающихся «Школа родительства 
«Азбука счастливой семьи»

«Ребёнок – это зеркало семьи; как 
в капле воды отражается солнце, 

так в детях отражается 
нравственная чистота отца и 

матери» 
Василий Сухомлинский





Программа «Азбука счастливой семьи»
www.azbukasemi.ru

Развитие родительской 
осознанности
30 уроков: 5 частей по 6 уроков
Анкетирование «на входе» в ШР и «на выходе»

Блоки программы:
• Семейная система
• Привязанность
• Детские психологические травмы
• Трудное поведение
• Взросление и сепарация детей

http://www.azbukasemi.ru/


Семинар-практикум для педагогов гимназии 



Модель взаимодействия 
педагог - родитель 



Трудности семей с детьми в
вопросах воспитания (анкеты) 
- Собственный негативный детский опыт
- Отсутствие гармоничных отношений в паре
- Низкий уровень контакта с детьми
- Низкая мотивация детей к учебе
- Трудное поведение детей
- Подростковый возраст детей
Результаты анкетирования родителей «на входе» в ШР
92% мам и пап испытывают те или иные трудности с детьми
56,2% мам и пап применяют «легкие» физические наказания
13,7% родителей применяют «тяжелые» физические наказания
80,3% родителей в детстве сами прошли через насильственные методы воспитания в семье



Социальные результаты 
(группа ШР – 27 родителей) 

- Родители получают базовые знания
из области семейной и детской психологии

- Родители снижают частоту применения
насильственных методов воспитания

- Родители приобретают навыки укрепления
привязанности, коммуникаций, решения
конфликтных ситуаций без наказаний.

- Родители улучшают свое 
психоэмоциональное состояние 

- Семьи обретают горизонтальную 
социальную поддержку

- В семьях улучшаются отношения.



Обратная связь по 
программе 

96% полностью соответствует 
ожиданиям
100 % отметили пользу реальных 
историй и обмена личным 
опытом
100% отметили доступность для 
понимания
100% оценили практическую 
ценность на 8-10 баллов
100% готовы рекомендовать ШОР 
знакомым и друзьям. 



Отзывы
«От всей души благодарю всех организаторов данного курса и в 
отдельности благодарю Екатерину Сергеевну за открытие направления для 
работы над собой и всей семьей, для меня это очень важные уроки, спасибо 
за созданную правильную доверительную атмосферу, за появление 
душевного спокойствия. Книга помогает лёгким словом, а потом просто 
держа в руках, не срываться на своих детей, а справляться вместе»

Ольга, 38 лет, 2 ребенка
«Это очень бесценный и полезный опыт. Каждое занятие я посещала с 
радостью в душе, хоть иногда было и не просто заглянуть в глубь себя. 
Школа стала вторым домом на время занятий, не смотря на усталость, на 
каждое занятие я бежала, и ждала с нетерпением встречи в теплой 
атмосфере» 

Анна, 28 лет, 1 ребенок



9-10 ноября 2023 гг. «Школа осознанных 
родителей в гимназии как инструмент 
просвещения и укрепления родительско-
педагогического сообщества», в рамках III 
Всероссийского форума школ осознанных 
родителей при Комиссии Общественной 
палаты РФ по демографии, защите семьи, 
детей и традиционных семейных ценностей  
и АНО «Азбука семьи» при поддержке 
Министерства просвещения Российской 
Федерации





«Судьбы мира вершатся в детских. Именно там решается, станут ли завтрашние мужчины 
и женщины душевно здоровыми людьми доброй воли или искалеченными индивидами, 

пользующимися каждым случаем, чтобы осложнить жизнь своим ближним». 

Астрид Линдгрен

Ершова Екатерина Сергеевна 
☎︎ +7 912 249 35 44, ✉︎ 79122493544@mail.ru

СПАСИБО


