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КЛАДовая
ценностей 
для детей 

5-7 лет

ЦЕНЮ 
ценности 

для 
обучающихся 
1-4 классов

ПО ДОРОГЕ
ценностей 

для 
обучающихся 

5-6 классов



М.В. Тендрякова, к.и.н., доцент
Учебно-научного центра
социальной антропологии РГГУ,
с.н.с. Школы антропологии
будущего в РАНХиГС.



А.А. Фёдоров, доктора философских
наук и ректор БФУ им. Канта, член
совета при президенте Российской
Федерации по науке и образованию







Казакова Елена
Ивановна , российский учёный-

педагог, доктор педагогических наук,
директор Института педагогики
СПбГУ, член-корреспондент РАО,
научный руководитель Центра
развития педагогического образования
Российской академии образования,
председатель Федерального учебно-
методического объединения в сфере
высшего образования по УГСН 44.00.00
«Образование и педагогические науки»













74%

64%

38%

17%

10%



Источники: Mediascope Kids&Teens, осень 2023, Россия

( 

)

https://www.methodmedia.agency/


Е.И. Николаева,
профессор, заведующая
кафедрой возрастной
психологии и педагогики
семьи РГПУ им. А.И.
Герцена



















.



№



Реализация программы для 
родителей обучающихся 

«Школа родительства
«Азбука счастливой семьи»



Программа «Азбука счастливой семьи»
www.azbukasemi.ru

Развитие родительской 
осознанности
30 уроков: 5 частей по 6 
уроков
Анкетирование «на входе» в ШР и 
«на выходе»

Блоки программы:
• Семейная система
• Привязанность
• Детские психологические травмы
• Трудное поведение
• Взросление и сепарация детей

http://www.azbukasemi.ru/


Семинар-практикум для педагогов 
гимназии 



Модель взаимодействия 
педагог - родитель 



Трудности семей с детьми в
вопросах воспитания (анкеты) 

- Собственный негативный детский опыт
- Отсутствие гармоничных отношений в паре
- Низкий уровень контакта с детьми
- Низкая мотивация детей к учебе
- Трудное поведение детей
- Подростковый возраст детей

Результаты анкетирования родителей «на входе» в ШР:

92,0% -мам и пап испытывают те или иные трудности с детьми

56,2%- мам и пап применяют «легкие» физические наказания

13,7% -родителей применяют «тяжелые» физические наказания

80,3% - родителей в детстве сами прошли через насильственные 

методы воспитания в семье



Социальные результаты 
(группа ШР – 27 родителей) 

- Родители получают базовые знания
из области семейной и детской психологии.
- Родители снижают частоту применения

насильственных методов воспитания.
- Родители приобретают навыки

укрепления привязанности,
коммуникаций, решения конфликтных
ситуаций без наказаний.

- Родители улучшают свое
психоэмоциональное состояние.

- Семьи обретают горизонтальную
социальную поддержку.

- В семьях улучшаются отношения.



Обратная связь по 
программе 

96% - полностью соответствует
ожиданиям.
100% - отметили пользу
реальных историй и обмена
личным опытом.
100% - отметили доступность
для понимания.
100% - оценили практическую
ценность на 8-10 баллов.
100% - готовы рекомендовать
ШОР знакомым и друзьям.



Отзывы

«От всей души благодарю всех организаторов данного курса и в
отдельности благодарю Екатерину Сергеевну за открытие
направления для работы над собой и всей семьей, для меня это
очень важные уроки, спасибо за созданную правильную
доверительную атмосферу, за появление душевного спокойствия.
Книга помогает лёгким словом, а потом просто держа в руках, не
срываться на своих детей, а справляться вместе»
Ольга, 38 лет, 2 ребенка

«Это очень бесценный и полезный опыт. Каждое занятие я
посещала с радостью в душе, хоть иногда было и не просто
заглянуть в глубь себя. Школа стала вторым домом на время
занятий, не смотря на усталость, на каждое занятие я бежала,
и ждала с нетерпением встречи в теплой атмосфере»
Анна, 28 лет, 1 ребенок



III Всероссийского форума школ осознанных родителей при Комиссии
Общественной палаты РФ по демографии, защите семьи, детей и
традиционных семейных ценностей и АНО «Азбука семьи» при

поддержке Министерства просвещения Российской Федерации

«Школа осознанных родителей в гимназии как 
инструмент просвещения и укрепления 

родительско-педагогического сообщества»
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СПАСИБО!



https://disk.yandex.ru/i/3L3pHNzLh8lk4g

https://disk.yandex.ru/i/hD8H68zg-baJqQ

https://disk.yandex.ru/i/3L3pHNzLh8lk4g
https://disk.yandex.ru/i/hD8H68zg-baJqQ




Родительское 
просвещение

Родителю  
дошкольника 

Родителю  
школьника 

Методические 
рекомендации

Осознанное 
родительство

https://институтвоспитания.рф/tsentr-metodicheskogo-soprovozhdeniya/vzaimodeystvie-s-roditelyami/roditelskoe-prosveshchenie/
https://институтвоспитания.рф/tsentr-metodicheskogo-soprovozhdeniya/vzaimodeystvie-s-roditelyami/roditelskoe-prosveshchenie/roditelyu-doshkolnika/
https://институтвоспитания.рф/tsentr-metodicheskogo-soprovozhdeniya/vzaimodeystvie-s-roditelyami/roditelskoe-prosveshchenie/roditelyu-shkolnika-/
https://институтвоспитания.рф/upload/iblock/d9e/39dz0qmg3ctw8jr0260w61o5szluwn01.pdf
https://институтвоспитания.рф/azbuka-semi




«Россия –

страна возможностей» vk.cc/cI1gPj

http://www.rsv.ru/
https://roditeli.znanierussia.ru/?utm_source=roz&utm_medium=email&utm_campaign=roditeli_jan25&utm_content=bugaev
https://vk.com/away.php?to=http://vk.cc/cI1gPj&utf=1







