
Internal 

• Эмоциональное выгорание – что это? 

• «Выгорающие» профессии  

• Причины выгорания 

• Пять стадий процесса выгорания 

• Симптомы выгорания 

• Как поддерживать себя в ресурсном состоянии 

• Как избежать выгорания 
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